DI$ VE AGIZ SAGLIGI NEDIR? NiCIN ONEMLIDIR?

Dig ve agiz saghgi denilince akla, Oncelikle
dis ve dig etlerinin saghgi gelir. Bu arada agzin
diger bolgelerinin saghgi da unutulmamaliqr
_ Sagliksiz agiz ve disler birgok hastaligin

. baslangici olabilir.
e lyi beslenmemiz, e Guzel konusmamiz,
e Guzel gorinmemiz igin dis, dis eti ve agiz

sagligimiza onem verelim.

DIS QURUGU VE DIS ETi ILTIHABININ ORTAK ETKENI
OLAN BAKTERI PLAGI NEDIR"

Yemeklerden sonra
digsleruzerinde ve
dis aralarinda kalan
ve temizlenemeyen
besinartiklarinin
Uzerine bakteriler

(mikroplar) yerlesirler ve buralarda urerler.

Iste disler Uzerinde renksiz,
GOk ince tabakalar halinde
olugan bu mikrop topluluguna

“bakteri plag:” ad: verilir.
Bakteru plagmdakl mikroplar; gidalar, 6zellikle sekerli gidalari

aynstirarak “asit” olusumuna neden olurlar. Bu asitler hem dis
gurugunun, hem de dig eti iltihabinin ana nedenidir.

Bakteri plaklarini siz de 6zel boyalarla boyayip

gorebmr ve d:s f:rg:as: ile uzaklastirabilirsiniz.

DiS TASI NEDIR?

Dis tasi, bakteri plagmin

sertlesmis seklidir.

Uzaklastlnlmayan bakteri plaklarlnml r
izerine zamanla tiikGriikteki madde'€

¢cOker ve “dis tagi” olugur.
; Olugan dis taginin putirld ylizeyi daha gok bakteri plagi olusumuna
i neden olur. Dis tag! giderek buyr.
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Di$ GURUGU NEDIR? NASIL OLUSUR?

Bakteri plagindaki mikroplarin olusturdugu
asitler dis minesini eriterek disi guiritirler

Dig gurugu, digin en dis tabakas olan

mineden baslar ve onun altindaki dentine

dogru ilerler. Dig ¢Urugu tedavi ediimezse

dis 0zu de iltihaplanir ve agri daha da siddetlenir.

Daha sonra dislerin kdkleri de iltihaplanarak

disler mikrop odagi haline gelir. Bu disler,
vucudun diger bélgelerinde de iltihaba ve

hastaliga neden olabilirler.

DI$ ETi iLTIHABI NEDIR? NASIL OLUSUR?

@ : Dig ¢urligine neden olan asitler, dis etlerini
. ' de iltihaplandiniriar ve hastalik giderek dis
' gevresini sarar, gene kemigi icindeki daha
derin dokulara yayilir. Dig eti iltihabinin en
onemli ve ilk belirtisi “dis eti kanamas:” dir

litihapli dis etleri ve derin dokular ted;via
edilmezse, bir siire sonra disi grtlk sikic
saramazlar ve disler sallanip digerler.

- g e
litihaph dis etleri de mikrop V“""f",s-f;f, ; ”
viicudun diger bélgelerinde de ilti
hastaliga neden olabilirler.

DI$ GURUGU VE Di§ ETi iLTIHABINDAN KORUNMA

s < ipfidi Ve
BL_‘”U” I¢In tek yol, diglerin firgalanmasi ve dis aralarinin dis iPli9
digleraras; fir

' . as]dlr.
¢a lle temizlenerek bakteri plaklarinin uzaklagtinim




DIS TEMIZLEME ARAGLARI NELERDIR?

1.- Dig Firgasi: lyi bir firga naylon killi ve her
kilin ucu yuvarlatiimis olmalidr.

Firga killarinin olusturdugu st yiizey diiz
olmalidir. Firga kiiglik bash ve sik kil demetli
olmalidr.

Dis firgasi en geg

UG ayda bir

degistiriimelidir.

Firganizi yandaki firga gibi olmadan degistiriniz.

2.- Dig Ipi: Dis firgasina ilave olarak
diglerin birbirine bakan arayiizleri dig
ipi ile temizlenmelidir.

Dig ipi birgok naylon lifden olusan ve
diglerin araylzlerini temizlemek igin
Ozel olarak yapilmig bir iptir.

3.- Diglerarasi Fir¢a: Normalden daha
genis olan diglerarasi bolgeleri ve kdpru
govdelerinin alt bolgelerini temizlemek
icin dislerarasi firca kullaniimalidir.

4.- Dig Macunu: Dig macunu bakteri plagini uzaklagtirmayi kolaylastirir
ve dis firgalamayi zevkli bir hale getirir. Dis macunu fluoridli olmalidir.
Gunku fluoridin, disi guruge kars! direngli hale getirdigi bilimsel olarak
kanitlanmistir,

Fluoridin yanisira, dis macunundaki dis tasi olusumunu énleyici
maddelerin de yarari kanitlanmistir.

Dis etindeki en kii¢lik kanamalar farkedebilmemiz i¢in dis macunu,

mumkinse beyaz olmalidir.



DISLER NASIL FIRGALANMALI?

Dislerin firgalanmasinda biitiin gene bélgelerinde ayni yéntem uygulanir.
Belirli bir temel hareketten olusan bu ydntem, resimlerde gosterildigi gib!
uygulanmalidir.
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Temel Hareket: Bu durum bozulmadan, kliguk dai-
Firga, dis -dig eti birlesimine; killa- resel titresim hareketleri ile digler
rin yarisi dig, obur yarisi dig etidze- firgalanir. Daha sonrafirga, bir firga
rine gelecek sekilde 45 egimliola- boyu kaydirlarak firgalamaya

rak yerlestiriimelidir. devam edilir.
UsT

Dis firgalama bitun yuzeylerde
yandaki semada gosterilen \
siraya gore yapiimalidir.

. ) Baslama noktasi
Disler sabah kahvaltisindan, Sag g0l B
6gle yemeginden sonra Bitig noktasi
ve gece yatmadan once j
glinde ¢ kez firgalanmalidir. &5

DI$ iPi NASIL KULLANILIR?

30 cm kadar dis ipi aliniz. N
Sag ve sol elin orta parmaklarinin

alt bogumlarina sariniz;

bu baglangi¢ tutusudur.




Ust gene sag bélge igin:Dig ipini
Sag elinizin bas parmagi ve sol

elini_zin Isaret parmagi tizerinden
gecirerek gergin tutunuz.

Tdm alt ¢ene igin: Dis ipini sag
ve sol elin isaret parmaklari

Uzerinden gegirerek gergin tutunuz.

Dis ipini, digetini zedelemeden iki
dis arasina dikkatlice sokunuz.

o icin:Dig ipini
Ust cene sol bélge I¢in: Dlgalgl
sol elinizin bag parmagd! Verinden
elinizin isaret parmagd| uze
gecirerek gergin tutunuz.
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Asagl yukari hareketlerle her
digin araylze bakan ylzeyini
bakteri plaklarindan temizleyiniz.
Boylece biitiin dislerin ara
yuzeyleri temizlenmis olur,

Dig ipi, dig fircalamadan sonra kullanilir,

Bu brosirdeki dnerileri uygulayarak dig cUriginden ve
dig eti iltihabindan korunabilirsiniz.

Olusmus dig ¢lirigu ve dis eti iltihabinin teda
DIS HEKIMI yapabilir,

visini ise ancak

UNUTMAYIN!

ihmal edilmis her hastalik baglangica oranla g
siirede, daha zor ve daha fazla para 6deyerek t
Dis Hekiminize yalnizca dis ve dis etinizdeki sory
alti ayda bir kontrol igin de gidiniz

prof. Dr. Ozen Tuncer tarafindan hazirlanmistir ( Nizap - 2008 )

aha uzun
edavi edilir.

nlar igin degil:



